Frutas
LARS

Clasificacion de las frutas

Muy pocas personas conocen la clasificacion de las frutas y los beneficios que nos aportan,
ya que son alimentos saludables que dan al organismo la energia necesaria para poder
desarrollar diferentes actividades. El alto contenido de sustancias nutritivas depende del
clima, la fertilidad del suelo y de su variedad. Entre los numerosos beneficios que aportan
las frutas, podemos destacar su riqueza en fibra, que aporta saciedad, reduce el apetito;
ayudan a prevenir el estrefiimiento al mejorar el transito intestinal; son depurativas, ayudan
a depurar el organismo y a desintoxicarlo. Ademas, favorecen a retrasar el envejecimiento,
facilitando la eliminacidn del acido drico alto y el colesterol alto. Las frutas son
indispensables para la salud y bienestar del cuerpo humano, especialmente por el aporte de
vitaminas, minerales y sustancias de accion antioxidante. Junto con las verduras y
hortalizas, son casi fuente exclusiva de vitamina C. La gran diversidad de especies, con sus
distintas propiedades organolépticas (aquellas que apreciamos mediante los sentidos, como
el sabor, aroma, color y textura) y la distinta forma de prepararlas, hacen de ellas productos
de gran aceptacion por parte de los consumidores.

Frutas dulces

Constituyen el grupo mas amplio y se caracterizan por no contener acidos. Son frutas ricas
en vitaminas A, C, E y el complejo B12 y B15. Ellas son: guapuru, damasco, banana,
higo, cereza, acerola, chirimoya, granada, grosella, melon, nispero, mamén, pera,
remolacha, sandia, uva dulce y manzana roja.
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Estas y otras frutas se encuentran disponibles, en la empresa FRUTAS LARS.



